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Прием пищи Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

 1-4 классы   

Завтрак Макароны отварные 150 196,8 

 Рыба тушеная в томате с овощами 80 110,33 

 Огурец в нарезке 40 5,65 

 Фрукт (яблоко) 100 44,4 

 Хлеб пшеничный 40 71,32 

 Пряник в ассортименте 45 109,8 

 Чай с сахаром 200 26,8 

Итого за завтрак 655 565,1 

 5-11 классы (льготная категория)   

Завтрак Макароны отварные 200 262,4 

 Рыба тушеная в томате с овощами 100 147,1 

 Огурец в нарезке 40 5,65 

 Фрукт (яблоко) 150 66,6 

 Хлеб пшеничный 40 71,32 

 Чай с сахаром 200 26,8 

Итого за завтрак 730 579,87 

Обед Рассольник Ленинградский 250 138,33 

 Каша гречневая рассыпчатая 200 311,6 

 Огурец в нарезке 80 11,3 

 Хлеб пшеничный 60 107 

 Чай с сахаром 200 26,8 

Итого за обед 790 595,03 

Итого за день: 2175 1740 

 


