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Прием пищи Наименование блюда 
Вес 

блюда 

Энергетическая 

ценность 

 1-4 классы   

Завтрак Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 

 Курица тушеная с морковью 80 105,04 

 Икра свекольная 80 95,2 

 Хлеб пшеничный 40 71,32 

 Фрукт (банан) 100 63 

 Чай с сахаром 200 26,8 

Итого за завтрак 650 595,06 

 5-11 классы (льготная категория)   

Завтрак Каша гречневая рассыпчатая 200 311,6 

 Курица тушеная с морковью 120 151,7 

 Икра свекольная 100 119 

 Хлеб пшеничный 40 71,32 

 Фрукт (банан) 150 94,5 

 Чай с сахаром 200 26,8 

Итого за завтрак 810 774,92 

Обед 
Суп картофельный с макаронными 

изделиями 
250 127,5 

 Жаркое по-домашнему из курицы 200 225,7 

 Огурец в нарезке 80 11,3 

 Хлеб пшеничный 60 107 

 Чай с сахаром 200 26,8 

 Фрукт (банан) 100 63 

Итого за обед 890 561,3 

Итого за день: 2350 1931,28 

 


