
 
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«СРЕДНЯЯ ШКОЛА № 57 ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАКЕЕВКА»  
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

УТВЕРЖДАЮ 

Директор  ГБОУ «СШ № 57 г.о.Макеевка» 

____________________ Н.А. Рославцева 

15.05.2025г.  
Ежедневное меню основного питания 

Государственного бюджетного общебразовательного 
Учреждения «Средняя школа № 57 городского округа Макеевка» 

на __15 мая___________2025 года 
Прием пищи Наименование блюда Вес блюда Энергетическая ценность 

 1-4 классы   

Завтрак Омлет натуральный 150 225,5 

 Какао с молоком 200 100,4 

 Сыр твердых сортов 30 107,5 

 Хлеб пшеничный 40 71,32 

Итого за завтрак 420 504,72 

 5-11 классы (льготная категория)   

Завтрак Омлет натуральный 150 225,5 

 Какао с молоком 200 100,4 

 Сыр твердых сортов 30 107,5 

 Хлеб пшеничный 40 71,32 

Итого за завтрак 420 504,72 

 Борщ с капустой и картофелем со 
сметаной 250 112,8 

Обед Макароны отварные с сыром 150 207,7 

 Печннь говяжья по-Строгановски 120 283,9 

 Компот из сухофруктов 200 81 

 Хлеб пшеничный 60 107 

Итого за обед 780 792,4 

Итого за день: 1620 1801,84 

 


